
 

 
 
 

PROTOCOL  
FYSIEK BEPERKEND 
HANDELEN 

 

GEWOON SPECIAAL ONDERWIJS  

  

rvt geïnformeerd d.d. 22-03-2023 
db positief advies d.d. 23-05-2023 
gmr instemming d.d. 14-3-2023 
rvb vastgesteld d.d. 14-3-2023 
bedoeld voor Gewoon Speciaal Onderwijs 



 

 
 
Protocol fysiek beperkend handelen  — Gewoon Speciaal Onderwijs, versie juni 2023 

 

2 

INLEIDING 
Binnen het gespecialiseerd onderwijs doen zich situaties voor waarin fysiek beperkend handelen 

noodzakelijk is, omdat er een onveilige situatie ontstaat voor de leerling zelf, medeleerlingen, 

personeelsleden en/of bezoekers. Het nemen van dergelijke maatregelen is een stap in een 

pedagogisch proces, waarbij de leerkracht eerst probeert met andere maatregelen – zoals de-

escalerende methodieken – te reageren en waarbij aan bepaalde voorwaarden wordt voldaan. 

 
Bij een deel van onze leerlingen is, naast een extra onderwijs- en ondersteuningsbehoefte, sprake 

van intensieve gedragsvragen. Dit uit zich in gedrag dat internaliserend én externaliserend kan 

zijn. Het kost sommige leerlingen veel moeite om relaties aan te gaan. Zij zijn sterk op zichzelf 

gericht en kunnen zich moeilijk verplaatsen in de gevoelens van een ander. Er kan onzekerheid 

bestaan over het eigen functioneren, maar ook het vertrouwen in een ander kan onvoldoende 

ontwikkeld zijn. Hierdoor komen sommige leerlingen gemakkelijker in conflict met hun omgeving. 

Doordat veel van deze leerlingen handelen vanuit angst en onzekerheid, kunnen zij zich vanuit 

onmacht agressief opstellen naar medeleerlingen en/of leerkrachten. 

 
Van de leerkracht vraagt fysiek ingrijpen om pedagogisch verantwoord handelen, waarbij hoge 

eisen worden gesteld aan zijn zelfbeheersing en professionaliteit. Op schoolniveau beschrijven de 

protocollen ‘Fysiek beperkend handelen’ afspraken en werkwijzen rondom fysiek ingrijpen. Doel 

van deze protocollen is dat leerkrachten en overige personeelsleden in de school zich toegerust 

en handelingsbekwaam voelen in situaties waar de veiligheid van de leerling en/of diens omgeving 

in het geding is en weten welke professionele afwegingen zij moeten maken om te handelen. 

 

In de protocollen op schoolniveau staat onder meer beschreven: 

• van welke methodieken gebruikgemaakt wordt om situaties te de-escaleren;  

• welke stappen worden doorlopen bij fysiek ingrijpen; 

• op welke wijze ouders (en anderen binnen en evt. buiten de school) worden geïnformeerd over 

incidenten en hoe zij worden betrokken bij het voorkomen van herhalende situaties;  

• hoe de achtervang georganiseerd is;  

• hoe wordt gehandeld als terugkeer naar de klas op dezelfde dag niet meer mogelijk is; 

• hoe verantwoording wordt afgelegd en wordt gerapporteerd over toegepast fysiek ingrijpen; 

• op welke wijze incidenten vastgelegd dienen te worden in het leerlingenvolgsysteem; 

• op welke wijze het ingrijpen  wordt geëvalueerd en met wie; 

• op welke wijze en door wie nazorg wordt verleend aan leerling(en), ouders en personeelsleden; 

• op welke wijze personeelsleden worden geschoold om verantwoord fysiek in te grijpen. 

 



 

 
 
Protocol fysiek beperkend handelen  — Gewoon Speciaal Onderwijs, versie juni 2023 

 

3 

DEFINITIES 
Escalatie gedrag leerling 
Wanneer gedrag van een leerling escaleert is er sprake van fysieke en/of verbale agressie. De 

leerling is niet langer goed aanspreekbaar. 

Onacceptabel grensoverschrijdend gedrag leerling 
Wanneer er door het gedrag van een leerling sprake is van gevaar voor de leerling zelf en/of voor 

medeleerlingen en personeelsleden, is dit gedrag onacceptabel en grensoverschrijdend. Het kan 

hierbij gaan om fysieke en/of verbale agressie.  

Onveilige situaties leerling(en) en personeelsleden 
Onveilige situaties zijn situaties waarin fysiek letsel dreigt te ontstaan bij de leerling zelf en/of bij 

medeleerlingen en personeelsleden, en situaties die een hoge mate van angst oproepen bij de 

leerling en/of medeleerlingen en personeelsleden. 

Vrijheidsbeperkend handelen 
Een de-escalerende maatregel waarbij de leerling niet meer zelf kan bepalen waar hij naartoe 

gaat, om op die manier hemzelf en zijn omgeving te beschermen, bijvoorbeeld een time-outruimte 

waar de leerling ruimte krijgt om tot rust te komen. Er is dan altijd een achterwacht aanwezig die in 

de gaten houdt of de situatie veilig is en blijft. Wanneer dit niet het geval is, kan fysiek ingrijpen 

noodzakelijk zijn. 

Fysiek ingrijpen / fysiek beperkend handelen 
Het op een zo minimaal mogelijke manier beperken van de beweging van de leerling, door die zo 

vast te houden dat die zichzelf of anderen niet kan bezeren. 

 

UITGANGSPUNTEN FYSIEK BEPERKEND HANDELEN 
Subsidiariteit, proportionaliteit en effectiviteit 
Gesteld dient dat fysiek ingrijpen op onze scholen met de grootste terughoudendheid en slechts in 

het uiterste geval plaatsvindt. Subsidiariteit, proportionaliteit en effectiviteit van de genomen 

maatregelen worden hierbij in acht genomen.  

 

Subsidiariteit betekent dat de gekozen maatregel noodzakelijk en het minst ingrijpend is. 

Proportionaliteit houdt in dat de maatregel niet zwaarder is dan strikt noodzakelijk en past bij de 

ernst van de situatie. Effectiviteit betreft de verwachting dat de gekozen maatregel effectief is. 
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Evaluatie van incidenten waarbij fysiek- of vrijheidsbeperkend handelen is toegepast 
De genomen maatregelen worden op schoolniveau geëvalueerd na afloop of gedurende de 

maatregel indien deze langdurig van aard is. Aan de hand van de evaluatie wordt bepaald of de 

maatregel moet worden bijgesteld. Per evaluatiemoment wordt bepaald wie er bij aanwezig 

moet(en) zijn. 

 

Communicatie bij fysiek- of vrijheidsbeperkend handelen 
De professional maakt aan de leerling (naar vermogen) duidelijk wat de reden is voor het fysiek 

ingrijpen en/of het vrijheidsbeperkend handelen en maakt duidelijk wat de duur ervan is. De 

professional legt, indien nodig, uit aan andere leerlingen waarom de handeling is uitgevoerd. 

 

Richtlijnen fysiek- of vrijheidsbeperkend handelen 

• Er worden geen fysieke beperkende handelingen toegepast tenzij het echt niet anders kan en 

er geen alternatieven zijn om een onveilige situatie af te wenden. 

• Fysiek- of vrijheidsbeperkend handelen wordt nooit ingezet met de intentie een leerling te 

straffen of opzettelijk pijn te doen. 

• Bij onveilige situaties is niet ingrijpen geen optie 

• Onze professionals Investeren in de communicatie met leerlingen en ouders. 

• Onze professionals reflecteren en evalueren om continu te leren. 

• Incidenten worden op schoolniveau geregistreerd en door directies periodiek besproken met 

het bestuur. 

 

BRONNEN EN MEER INFORMATIE 
• Het Nederlands Jeugdinstituut: www.nji.nl 

• Richtlijn fysiek beperkend handelen, versie 2023 via Sectorraad GO 

http://www.nji.nl/
https://gespecialiseerdonderwijs.nl/blog/2020/02/17/de-richtlijn-fysiek-beperkend-handelen-en-of-vrijheidsbeperkende-maatregelen-binnen-het-onderwijs-is-herzien/

